
Hiljaisen viikon maanantai – Jeesus Getsemanessa
Raamatunkohta: Matt 26:30-56

Herra, kuule sinä minua! Kuuntele, mitä vastustajani puhuvat! Miksi hyvä pal-
kitaan pahalla? He ovat kaivaneet kuopan, jotta minä lankeaisin siihen. Muista, 
kuinka minä sinun edessäsi olen puhunut heistä hyvää kääntääkseni vihasi 
heistä pois. Jer. 18:19–20

Rukous: Herra, toivoisin, että uskoni ja sitoutumiseni olisi vahva. Voin sa-
maistua Pietariin. Vaaran uhatessa on vaikea vastustaa houkutusta, unoh-
taa lupaukset ja paeta hankalasta tilanteesta. Jeesus, sinä tunsit opetuslapsesi ja sinä tunnet meidät. 
Sinä et hylännyt Pietaria, vaikka hän kielsi sinut silloin kun olisit eniten kaivannut ystävää. Hän sai 
anteeksi ja uuden tehtävän. Armahda myös meitä. Amen. (Anna-Mari Kaskinen)

Hiljaisen viikon tiistai –  
Jeesus tutkittavana
Raamatunkohta: Matt 26:57-27:10

Puhe rististä on hulluutta niiden mielestä, jot-
ka joutuvat kadotukseen, mutta meille, jotka 
pelastumme, se on Jumalan voima. Onhan kir-
joitettu: - Minä hävitän viisaitten viisauden ja 
teen tyhjäksi ymmärtäväisten ymmärryksen. 1. 
Kor. 1:18–19 

Rukous: Herra Jeesus, olisit voinut puolustaa itseäsi syytöksiä vastaan, 
mutta et tehnyt niin. Taistelusi Getsemanessa oli päättynyt. Matkasi kohti 
ristiä oli alkanut ja olit valmis kulkemaan yksinäisen tiesi loppuun saakka. 
Ole tänään lähellä kaikkia syyttömiä vangittuja ja tuomittuja. Auta heitä 
saamaan oikeutta. Amen. (Anna-Mari Kaskinen)

Tule mukaan hiljaisen viikon vaellukselle
Tämän sivun hiljaisen viikon vaellus kuljettaa sinut sanoin ja 
kuvin Jeesuksen kärsimystien läpi pääsiäisen riemuun ja ylös-
nousseen Kristuksen kohtaamiseen. 

Siunattuja hetkiä hiljentyessäsi vaelluksen äärellä.

Vaelluksen on totettanut Nina Fabritius-Ylitalo

Kuvat: Unsplash, Nina Fabritius-Ylitalo ja Katri Grönroos

Hiljaisen viikon keskiviikko – Jeesus tuomitaan
Raamatunkohta: Matt 27:11-32

Meistä ei ollut itseämme auttamaan, mutta Kristus kuoli jumalatto-
mien puolesta, kun aika koitti. Tuskin kukaan haluaa kuolla edes 
nuhteettoman ihmisen puolesta; hyvän ihmisen puolesta joku ehkä 
on valmis antamaan henkensä. Mutta Jumala osoittaa rakkautensa 
meitä kohtaan siinä, että Kristus kuoli meidän puolestamme, kun 
vielä olimme syntisiä. Room. 5:6–8 

Rukous: Hiljaisuutesi Pilatuksen edessä on puhuttelevaa. Herramme Jeesus, miksi et vas-
tannut mitään? Tiesitkö, ettei siitä olisi mitään hyötyä? Toivoitko, että se, mikä on vääjää-
mätöntä, tapahtuisi mahdollisimman nopeasti? Sinä valitsit vaikenemisen tien, joka johti 
ristille saakka. Opeta meillekin, milloin on aika puhua ja aika vaieta. Amen. (Anna-Mari 
Kaskinen)

PITKÄPERJANTAI – Jumalan karitsa
Raamatunkohta: Matt 27:33-54

Ja kuitenkin: hän kantoi meidän kipumme, otti taakakseen 
meidän sairautemme. Omista teoistaan me uskoimme hä-
nen kärsivän rangaistusta, luulimme Jumalan häntä niistä 
lyövän ja kurittavan, vaikka meidän rikkomuksemme 
olivat hänet lävistäneet ja meidän pahat tekomme hänet 
ruhjoneet. Hän kärsi rangaistuksen, jotta meillä olisi rau-
ha, hänen haavojensa hinnalla me olemme parantuneet. 
Me harhailimme eksyneinä kuin lampaat, jokainen meistä kääntyi omalle tiel-
leen. Mutta Herra pani meidän kaikkien syntivelan hänen kannettavakseen. Jes. 
53:4-6

Rukous: Oi Isän Poika, elämäni Luoja! Sinä joka olit mukana aikojen alussa, 
kun Isä hengähti Aadamiin elämän, Sinä joka annoit viimeisen hengähdyksesi 
kaikkien meidän kanssamme takaisin Isän haltuun, Sinua tahdon ylistää elä-
mälläni ja kuolemallani. Amen. (Anna-Maija Raittila)

PÄÄSIÄISPÄIVÄ – Kristus on ylösnoussut!
Raamatunkohta: Matt 28:1-8

Kuoleman on nielty ja voitto saatu…Kiitos Ju-
malalle, joka antaa meille voiton meidän Her-
ramme Jeesuksen Kristuksen kautta. 1. Kor. 
15:54, 57 

Rukous: Ylösnoussut Kristus, alussa sinä olit 
kirkkaana Sanana Jumalan luona ja kaikki 
luotiin sinun kauttasi. Maailma sai valon ja elämän. Lankeemus toi 
tänne kuoleman varjon, mutta sinä voitit kuoleman. Pääsiäisaamu 
säteilee kirkkauttasi. Kukista synti ja kuolema sydämistämme, sy-
tytä meihin pääsiäisen valo. Anna meissä puhjeta esiin uskon, toi-
von ja rakkauden ihmeen. Sinulle olkoon ylistys ikuisesti. Amen. 
(Kirkkokäsikirja)

KIIRASTORSTAI – Pyhä ehtoollinen
Raamatunkohta: Matt 26:17-30

Eikö malja, jonka me siunaamme, ole yhteys Kristuk-
sen vereen? Ja eikö leipä, jonka me murramme, ole 
yhteys Kristuksen ruumiiseen? Leipä on yksi, ja niin 
mekin olemme yksi ruumis, vaikka meitä on monta, sillä 
tulemme kaikki osallisiksi tuosta yhdestä leivästä. 1. Kor. 
10:16–17 

Rukous: Herra, minä olen nälkäinen ja janoinen ihminen. 
Minulla on ihmisen nälkä ja elämän jano. Olen niin kiinni itsessäni ja arjessani, ettei 
ole helppo siirtyä pyhän kohtaamiseen. On vaikea vaimentaa kaikkea sitä kohinaa, 
joka minussa kulkee, ja unohtaa niitä huolia, joita päälläni kannan. Tahdon muistaa, 
että sinä kutsut minut tänään aterialle yhdessä opetuslasten kanssa. Kaikki on tehty 
valmiiksi. Riittää, kun vain tulen. Sinä lahjoitat itsesi meille ja meidät toinen toisellem-
me. Ole kanssani tänään ehtoollisella niin kuin olet läsnä kaikkialla, missä jaat itsesi lei-
vän ja viinin hahmossa meidän puolestamme ja koko maailman puolesta. Amen. (Martti 
Lindqvist)

Hiljainen lauantai– Jeesus haudassa
Raamatunkohta: Matt 27:62-66

Kristus kärsi ainutkertaisen kuoleman syntien tähden, syytön syyl-
listen puolesta, johdattaakseen teidät Jumalan luo. Hänen ruumiinsa 
surmattiin, mutta hengessä hänet tehtiin eläväksi. Ja niin hän myös 
meni ja saarnasi vankeudessa oleville hengille, jotka muinoin eivät to-
telleet Jumalaa, kun hän Nooan päivinä kärsivällisesti odotti sen ajan, 
kun arkkia rakennettiin. Vain muutama ihminen, kaikkiaan kahdeksan, 
pelastui arkissa veden kantamana. Tuon esikuvan mukaisesti teidät pe-

lastaa nyt kaste, ei siksi että te siinä luovuitte saastaisesta elämästä, vaan koska Jumala teki 
kanssanne hyvän omantunnon liiton. Sen perustuksena on Jeesuksen Kristuksen ylösnousemus, 
hänen, joka on mennyt taivaaseen ja istuu Jumalan oikealla puolella ja jolle on alistettu enkelit, 
vallat ja voimat. 1. Piet. 3:18–22

Rukous: Teen ristinmerkin itään kasvojeni eteen, teen ristinmerkin selkäni taa auringonlaskun suun-
taan. Teen ristinmerkin pohjoiseen ja etelään. Olkoon risti lakkaamatta suojanani. Oi Kristus, luotan 
sinun ristisi suojaan päästä varpaisiin asti jokaista vaaraa vastaan. Teen ristinmerkin kasvoihini aina 
kuolemani päivään asti, kunnes minä palaan maan saveen. Amen. (Liisa Seppänen)

2. PÄÄSIÄISPÄIVÄ – Ylösnousseen kohtaaminen
Raamatunkohta: Matt 28:8-20

Minä saan aina olla luonasi, sinä pidät kädestäni kiinni. Sinä johdatat minua tah-
tosi mukaan, ja viimein sinä nostat minut kunniaan. Taivaassa minulla on sinut, 
sinä olet ainoa turvani maan päällä. Vaikka ruumiini ja sieluni nääntyy, Jumala on 
kallioni, minun osani iankaikkisesti. Ne, jotka luopuvat sinusta, menehtyvät. Sinä 
tuhoat kaikki, jotka pettävät sinut. Mutta minun onneni on olla lähellä Jumalaa, 
minä turvaan Herraan, Jumalaani, ja kerron kaikista hänen teoistaan. Ps. 73:23–28

Rukous: Herra tänään yhdymme pääsiäisaamun naisten ihmetykseen ja riemuun. He olivat surreet kuolemaasi 
ristillä. He olivat paikalla, kun ruumiisi vietiin hautaan. Pääsiäisen aamuna he halusivat tulla voitelemaan 
ruumiisi. Kiitos, että juuri he olivat ensimmäiset ihmiset, jotka näkivät, että sinä elät. Kiitos, että juuri heidät 
lähetettiin kertomaan sinun ylösnousemuksestasi toisillekin. Amen. (Anna-Mari Kaskinen)
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